
  

  1386اهم فعاليت هاي آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك در سال 
  

  مركز سنجش و توسعه قابليت هاي جسماني  
  

  : بخش سنجش و اندازه گيري 
  )  مراجعه -نفر( 5475سنجش و اندازه گيري  

  

  : بخش آنتروپومتري 
ز سنجش آنتروپومتري از طرح اميدهاي المپيك وزنه برداري و تـيم هـاي ارجـاع شـده ا     

 سوي فدراسيون ها
  

  : بخش آزمايشگاه فيزيولوژي ورزش 
  ) K4(نفر مورد ارزيابي تست گازهاي تنفسي  335 

  

  : بخش تمرينات برتر 
 از ورزشكاران تيم هاي ملي به بخش تمرينات برتر )   مراجعه -نفر( 15353 

 
  : بخش بيومكانيك 

  

 ن تست آناليز حركت و سكوي نيرو بيومكانيك از ورزشكارا 29  
 اولين همايش بين المللي ورزش و مهندس  

  
  : بخش آزمايشگاه و تمرينات قدرتي 

 مورد مراجعه  264نفر در  10878ارائه خدمات به  
 

 نفر  980كلاس، كارگاه و دوره آموزشي با حضور  26برگزاري  
 طرح پژوهشي  3اجراي  
  نفر  915بازديد با حضور   31 

  

  مركز پزشكي ورزشي 
  

) RADOCA(اي مبارزه با دوپينگ آسياي مركزي  زي سازمان منطقهتأسيس مقر مرك 
 كشور  9متشكل از 

      MIS/IGSطراحي و اجراي نرم افزار  
  

  نفر نفر مراجعه كننده  2230ارائه خدمات پزشكي به
  نفر مراجعه  2230كلينيك  
  نفر مراجعه 1398توانبخشي  
 نفر مراجعه 155تغذيه  

  



  نفر از ورزشكاران تيم هاي ملي  185براي  انجام معاينه و تشكيل پرونده 
 مورد همراهي كارشناسان مركز با تيم هاي ملي در مسابقات برون مرزي  7 
 نفر   995كارگاه، همايش و برنامه آموزشي با حضور     31برگزاري  
 پژوهش  4انجام  
 عنوان كتاب و تك آموز در موضوعات    37ترجمه و تاليف  
  كنگره هاي داخلي وخارجي حضو ر كارشناسان در  5 

  
  مركز روانشناسي ورزشي

  

  فدراسيون  26 به تيم هايورزشكاران مشاوره به  260ارائه  
  تيم اعزامي به دوحه  22مشاوره اي به  –ارائه خدمات آموزشي  
 نفر ورزشكار و مربي  342كارگاه و دوره آموزشي  با حضور  21برگزاري  
 ر  تك آموز، بروشور و نرم افزا 9چاپ  

  
  مركز تمرينات آبي 

  

 نفر از مربيان  165با حضور ) دوره  6( كارگاه تمرينات آبي  
 پژوهش  1انجام  
 : شامل استخر، سونا، جكوزي و تمرينات آبي   SPAبخش  

  بار 1276مراجعه طي   - نفر  8653:  آقايان
  بار مراجعه 465نفر در  1787:   بانوان

 بخش ريلكسيشن 
 23طي ) آقايان( رزشكاران تيم هاي ملي نفر از و141: آقايان

  بار 
  بار مراجعه 16نفر از بانوان ورزشكار طي  46: بانوان 

  
  

  مركزمطالعات و امور فرهنگي
  

 خصوص ورزش و هنر اشياء ارزشمند و منحصر به فرد در و خريد  گردآوري  •

 عضويت دائم مدير مركز در  انجمن  بين المللي تاريخ نگاران  المپيك   •

  راري ارتباط بين المللي با موزه المپيك لوزان سويس و بهره مندي از تجارب آنانبرق •
 برگزاري سومين نمايشگاه و مسابقه هنر، ورزش، المپيك  •

به مناسبت چهلمـين سـال فقـدان     -برگزاري دومين هم انديشي ملي تاريخ ورزش ايران •
  جهان پهلوان تختي 

 ش المپيك و پارالمپيكبرگزاري دومين هم انديشي بين المللي آموز •

 مقدمات اولين مسابقه بين المللي ورزش و آواز كميته بين المللي المپيك در سطح ملي •



  تحقيق و پژوهش در مورد موزه ورزش و المپيك •
 كتاب در خصوص همايش هاي برگزار شده  5چاپ  •

  

  مركز آموزش 
  

  : برنامه هاي آموزشي و همايشها 
  نفر   2652كت دوره با شر  50: آموزش المپيزم  
 نفر   475دوره آموزشي ويژه مربيان  با حضور  13: آموزش فني  
 نفر  1800دوره آموزشي با شركت  31همكاري در برگزاري  

  
  : جلب مشاركت اساتيد 

  نفر از اساتيد دانشگاه هاي سراسر كشور  86همكاري بيش از  
  

  هتل
  نفر شب 17115ارائه خدمات هتل به  
 در سالن همايشهابرنامه  116برگزاري  

  
  واحد پژوهش

  :طرح پژوهشي با عناوين ذيل  20انجام  
o طراحي نرم افزار اندازه گيري مهارت هاي رواني  
o مطالعه سندرم سه گانه ورزشكاران زن نخبه ايران  
o ساخت دستگاه اندازه گيري درصد چربي در زير آب  
o تهيه نورم تركيب بدن ورزشكاران ملي در رشته هاي ورزشي منتخب  
o طالعه آسيب هاي ورشي رايج ورزشكاران تيمهاي مليم  
o  20مطالعه تطبيقي مركز پزشكي ورزشي آكادمي ملي با مراكز پزشكي آكادمي 

  كشور برتر جهان
o  بررسي اثر تحريك الكتريكي در عملكرد استقامتي ورزشكاران نخبه دوچرخه

  سواري
o تغيير سيستم امتياز دهي مسابقات شنا كشور  
o  مطالعه تأثير يك جلسه مشاوره روانشناختي بر متغيرهاي خلقي اعضاء تيم ملي

  جمهوري اسلامي
o  بررسي اثر چهار هفته تمرين قدرتي بر افزايش حجم عضلاني ورزشكاران تيم

  ملي فوتسال و ارتباط آن با توان انفجاري و سرعت آنها
o  ني و حركتي هفته تمرين آماده سازي بر عوامل مختلف آمادگي جسما 8اثر

  ...تكواندو كاران تيم دانشجويان 



o  بررسي منابع استرس در دو و ميداني كاران معلول زن تيم ملي ايران در سال
1386  

o  هنجاريابي آزمون هاي تخصصي ديد ورزشي ويژه بازيكنان تيم ملي
  ورزشهاي رزمي

o بررسي علل موفقيت تيم ملي بسكتبال در مسابقات جام ملت هاي آسيا  
o ثر اردوهاي اماده سازي بر ميزان احساس تنهايي بازيكنان تيم هاي بررسي ا

  ملي واليبال و هندبال
o جسماني  و شناختي    -بررسي و مقايسه مهارت هاي رواني پايه، رواني

  ورزشكاران مرد ليگ برتر ژيمناستيك و رابطه اين مهارت با خودكارآمدي انها
o ابينايانآموزش سمبل هاي المپيك به شيوه جديد ويژه ن  
o   بررسي نيم رخ آنتروپومتري تنيس بازان شركت كننده در المپياد ايرانيان

  )زنان و مردان (
o تأثير تمرينات منتخب ريتميك بر ارتقاء آرام سازي جودوكاران تيم ملي جوانان  
o  تغييرات انگيختگي و عملكرد و رابطه آنها در تيرهاي اول ، وسط و آخر

 تيراندازان نخبه
  

  مه ريزي واحد برنا
  

جمع آوري اطلاعات مربوط به نيروي انساني آكادمي و تحليل آماري آن از جهات  
 .مختلف و ارايه گزارش  آن به جلسه هيئت رييسه آكادمي

 .تهيه  چارت تشكيلاتي جديد با همفكري سطوح مختلف مديريت آكادمي  
 .86تدوين كتابچه برنامه سال  
 .آماده سازي كتابچه برنامه جهت 87جمع آوري اطلاعات برنامه سال  
 با همكاري روابط عمومي  86تهيه بروشور و استند برنامه هاي سال  
 از جهت اجرايي 86كنترل برنامه هاي سال  
 استخراج  اطلاعات برنامه و تحليل آماري آن 

  مديريت اداري و پشتيباني
  

  : استفاده تيم ها از سالن هاي ورزشي 
 ساعت در سال هاي ورزشي آكادمي  5630و  جلسه 2814نفر در  56280تمرين  

o  5/48( نفر   27296تيم هاي ملي( %  
o   1/13( نفر   7372باشگاه هاي ورزشي(%  
o   10(نفر   5628آموزش(  %  
o   10( نفر  15984ارگان ها و سازمان ها(  % 

   
  : در راستاي اجراي برنامه دولت الكترونيك 



  بهره برداري از سيستم اتوماسيون دبيرخانه 
  752و صادره    2954تعداد نامه هاي وارده  
 )  Wi-Fi(راه اندازي سيستم اينترنت بي سيم  
  RADOCAطراحي و پياده سازي سايت  
 راه اندازي سايت كتابخانه الكترونيكي آكادمي ملي المپيك  
 آكادمي ملي المپيك)  SMS Center( راه اندازي مركز پيام كوتاه  
 واره هنر و ورزش و المپيكراه اندازي سايت ويژه جشن 
 راه اندازي سايت ويژه چهلمين سال درگذشت جهان پهلوان تختي 

  
  واحد روابط عمومي

  

 طرح گرافيكي شامل استند، بروشور، دعوتنامه، بنر، بيلبورد  87طراحي بيش از  
 طراحي و برگزاري چهارمين دوره مسابقه مقالات ادبي ورزشي المپيك 
 آكادمي ملي المپيك و پارالمپيك 1385ارش عملكرد سال تهيه و  تدوين انتشار گز 
 مراسم تجليل از معلمان ومربيان پيشكسوت در حوزه تربيت بدني و ورزش 
 چهارمين همايش بزرگداشت حكيم ابوالقاسم فردوسي  
 "مربي داخلي، مربي خارجي، چرا و چگونه؟"برگزاري همايش  
 ورزشبرگزاري نشست يك روزه توسعه روابط بين الملل  
 عنوان تيتر خبري  750عنوان خبر و انعكاس آن در بيش  200ارسال  
  فرم عكس  3000آرشيو  
  86برپايي پنج نشست خبري در طي سال  
 بولتن بريده جرايد 10مستندسازي و ارائه  
  :ويژه همايشهاي ذيل ) ستاد خبري و تبليغات و انتشارات( تشكيل كميته روابط عمومي  

o در آكادمي )  رادوكا( نطقه اي مبارزه با دوپينگ افتتاح مقر سازمان م  
o دومين هم انديشي تاريخ ورزش ايران  
o سومين دوره مسابقه هنر، ورزش، المپيك  
o  همايش ورزش و مهندسي  
o  كنگره بين المللي روانشناسي كابردي در ورزش قهرماني  
o دومين هم انديشي بين المللي تاريخ ورزش ايران 
o و كفپوش ورزشي دومين سمپوزيوم تخصصي كفش  

 
   

 


