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    ويژه مربيان كشتيموزي بازآ دوره مينچهل

   و پارالمپيكآكادمي ملي المپيك 
  تهران   -  1385  ماه دي  5   لغايت 2

  
 انستيتو كشتي با همكاري  وپارالمپيك آكادمي ملي المپيك

بازآموزي ويژه مربيان  دوره چهلمينزاري ـگدام به برـاق
لان ، اصفهان ، گرگان ، مركزي ، گي هاي استانكشتي

قزوين ، فارس ، آذربايجان غربي ، كرمانشاه ، اردبيل ، 
از و توابع تهران ،  سيستان و بلوچستان ، خوزستان

ملي  يـ در محل آكادم5/10/85 لغايت 2/10/85تاريخ 
  .نموده استك ـو پارالمپيك ـالمپي

هدف از برگزاري اين دوره ، باز آموزي مربيان كشتي و 
 هاي علمي و فرهنگي روز و روز آمد شدن با دانسته

 ، آشنايي با مفاهيم پايه در حيطه هاي آمادگي جسماني
  .پزشكي ورزشي و مهارتي و نقش مربي است 

  : در اين دوره دروسي مانند 
اصول اخلاقي و و نقش مربي ويژگي هاي مربيان موفق 

 آكادمي ملي يسري سيدامير حسينيآقاي :  ارزشي مربيگري
مروري بر مفاهيم آمادگي جسماني و ك ، المپيك و پارالمپي
  مهران سررشتهآقاي:  علم تمرينو  اصول طراحي تمرينات

آقاي دكتر فرشيد :  هارت هاي روانشناختي در ورزشم، 
آقاي دكتر سيد  :  آشنايي با سيستم هاي انرژي،طهماسبي

مجتبي رسولي آقاي :  آناتومي كاربردي،  شمس الدين تقوي
دوپينگ و آنتي ، محمد صمدي آقاي : زن تغذيه و كنترل و، 

برگشت به حالت ، محمدرضا شريف  دكتر  آقاي :دوپينگ
برنامه ،  پيمان فخريآقاي : ) ريكاوري(اوليه در ورزش 

،  آقاي دكتر مرتضي بهرامي نژاد:  نويسي تمرينات سالانه
مجتبي آقاي :  روش هاي پيشگيري از آسيبهاي ورزشي

دكتر مرتضي آقاي : ورزشي  كنترل تمرينات  ،رسولي
، آقاي محمدعلي خاكپور  :  مقررات داوري ،بهرامي نژاد

مرور ،  آقاي ناصر خليلي  :)فرنگي( مرور فنون عملي كشتي 
تدريس  آقاي سيدعسگر موسوي:  )آزاد  ( فنون عملي كشتي
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 با اهداف وامكانات  مربيان ضمن آشناييدر اين دوره
از تسهيلات اردويي  و پارالمپيك آكادمي ملي المپيك

همچنين مربيان از دستگاه نيز برخوردار شدند  آموزشي 
هاي سنجش و اندازه گيري در مركز سنجش و توسعه 

 . قابليتهاي جسماني از نزديك بازديد كردند

  : آقايان عبارتند از مربيان شركت كننده دراين دوره 
فيروزنادري ، رسول احمدي ، يوسف پسته اي ، ود شيران دا
، محمد امان آبادي ، محمدعلي هزاررستمي ، محمد صفري ، 

ناصر خواجوي ، محمد رضايي ، روح االله رسولي علي آبادي 
، مجيد تذكر، كامران متين راد ، سيد محمد رضا سيدي ، 

محمد علي ، بهمن صفا ، جمشيد محمدي ، فرامرزصالحي 
حميدرضا ، خسرو شهلائي ، حيدر بريموندي ، هي پنا

بهمن ، مهدي براتي كهريزسنگي ، مهدي كريم زاده ، اميريان 
مجتبي دار ، بهرام خسروي ،  محمدي عبدالخالق ، جليلي 

، عليرضا مالكي، محمدرضا جان محمدي ، جليل زارع ، سنج 
، امير حسين عبدالحسيني ، عظيم جمشيدي ، محمد رجبي 

عليرضا ، محمد رضا عزيزي كبير، ضا سليماني محمد ر
، عبداله اقبالي ، منصور حقيقت دوست كرار، اكبر ، نعمتي 

، مرضي رستم پور  ، مسعود ساكي، يحيي همراه پور مقدم 
  .سيد علي شادپور، حسين كريمي 

طبق نظر سنجي بعمل آمده ازشركت كنندگان نكاتي مورد 
در  اين دوره ها ازبرگزاركنندگان : توجه قرار گرفت

تشكرو قدرداني و آكادمي ملي المپيك و انستيتو كشتي 
 بصورت مستمر داشتنددرخواست برگزاري اين دوره ها 
   .بويژه براي مربيان شهرستان ها 

علي كفاشيان مراسم اختتاميه دوره با حضورآقاي 
 دكتر ضياء معينيكميته ملي المپيك ، محترم دبيركل 

، منصور مهدي زاده رييس كميته  انستيتوي كشتي يسري
برگزار شد و در پايان به شركت فني فدراسيون كشتي 

  .كنندگان گواهي شركت در دوره اهداء گرديد 
  محمد رضا اويسي

  آكادمي ملي المپيك و پارالمپيكمسئول آموزش


