
 

  
    ويژه مربيان كشتيموزي بازآ دوره نهمينسي و 

   و پارالمپيكآكادمي ملي المپيك 
  تهران   -  1385  ماه آذر  7   لغايت 4

  
 انستيتو كشتي با همكاري  وپارالمپيك آكادمي ملي المپيك

بازآموزي ويژه  دورهمين نهسي و زاري ـگدام به برـاق
 خوزستان ، مازندران ، سمنان ، هاي استانكشتيمربيان 

 4/8/85از تاريخ كردستان ، بوشهر ، زنجان وتهران 
ك ـو پارالمپيك ـملي المپي يـ در محل آكادم7/8/85لغايت 

  .نموده است
  

هدف از برگزاري اين دوره ، باز آموزي مربيان كشتي و 
روز آمد شدن با دانسته هاي علمي و فرهنگي روز و 

 ، ادگي جسمانيآشنايي با مفاهيم پايه در حيطه هاي آم
  .پزشكي ورزشي و مهارتي و نقش مربي است 

  
تغذيه و كنترل وزن ، برنامه : در اين دوره دروسي مانند 

نويسي تمرينات سالانه ، كنترل تمرينات ورزشي ، آشنايي 
با سيستمهاي انرژي ، مهارتهاي روانشناختي در ورزش ، 

رزش دوپينگ و آنتي دوپينگ ، برگشت به حالت اوليه در و
آمادگي جسماني و طراحي تمرينات ، ، مروري بر مفاهيم 

اصول علم تمرين ، آناتومي كاربردي ، روش هاي 
آشنايي با تمرينات پيشگيري از آسيبهاي ورزشي ، 

پليومتريك ، آشنايي با دستگاه هاي سنجش و توسعه 
مقررات داوري ، مروري بر فنون قابليتهاي جسماني ، 

  .تدريس شد ) رنگي آزاد و ف(  عملي كشتي
دكتر ،  دكتر مرتضي بهرامي نژاد: آقايان اساتيد اين دوره 

مهران  ،دكتر فرشيد طهماسبي سيد شمس الدين تقوي ، 
جواد شفيعي ، محمد صمدي ، دانيال تيماجي ، ، سررشته 

 و بهرام حسين زاده ،رخاكپومحمدعلي فرهاد شمالي ، 
  .بودند  اكبر حيدريعلي 
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 مربيان ضمن آشنايي با اهداف وامكانات در اين دوره

از تسهيلات اردويي  و پارالمپيك آكادمي ملي المپيك
همچنين مربيان از دستگاه نيز برخوردار شدند  آموزشي 

هاي سنجش و اندازه گيري در مركز سنجش و توسعه 
  .قابليتهاي جسماني از نزديك بازديد كردند

  
  : آقايان عبارتند از مربيان شركت كننده دراين دوره 

سيد محمد حيدريه ، محمد علي ميرزا فرامرز آرايش ، 
مهدي آقاجاني ، عليرضا عربي ، عبدالرضا آقازاده ، 

رحيميان ، شهريار بلنده ، محمدرضا طاهري ، سيد قاسم 
حسيني ، حسن بهادر ، اسفنديار قندالي ، اصغر حيدري ، 

حمدزاده ، جهانگير پروا ، محسن وفادوست ، مجيد رضا م
... درامي مقدم ، اميد جهاني نيا ، محمود اختيار ديني ، نعمت ا

غلامي ، مرتضي مولودي ، عباس پهلوان زاده ، ابوالفضل 
كتابي ، عباس كتابي ، كيوان بوداغي ، شهرام معنوي ، عباس 

  .رياحي ، مجيد نصرتي ... جان محمدي ، نصرت ا
 
بق نظر سنجي بعمل آمده ازشركت كنندگان نكاتي مورد ط

  :توجه قرار گرفت از آن جمله 
اگر زمان دوره . ه برگزار شد فشردكلاس ها بصورت  -1

  .بيشتر گردد بهتر است 
 .در صورت امكان درس ماساژ در دوره تدريس شود  -2
در آكادمي ملي المپيك ازبرگزاركنندگان اين دوره ها  -3

كرو قدرداني و درخواست تشو انستيتو كشتي 
    .بصورت مستمر داشتندبرگزاري اين دوره ها 

  
 دكتر ضياء معينيمراسم اختتاميه دوره با حضورآقاي 

 برگزار شد و در پايان به شركت انستيتوي كشتي يسري
  .كنندگان گواهي شركت در دوره اهداء گرديد 

  
  محمد رضا اويسي

مپيك آكادمي ملي المپيك و پارالمسئول آموزش  

 
3


